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Tém tat: Nghién cttu mé ta cit ngang thuyc hién trén 418 sinh vién trusng dai
hoc Pai Nam tU thang 1/2023 dén thang 4/2023 véi muc tiéu xac dinh ty 1€ thita
can/béo phi, kiém tra cac dic diém trong thoi quen an uéng va danh gida méi quan
hé gitta nhiing thdi quen nay vdi tinh trang thita caAn/béo phi trong sinh vién. Can
nang va chiéu cao dudgc do va tinh chi s6 khéi co thé. Thdi quen &n uéng va mtic tiéu
thu thyc phAm hang tuan duge thu thap bang bang cau hoi tu dién cho ra két qua :
Ty 1é thita cAn va béo philan luct 1a 7,7% va 13,2%. C6 40,8% sinh vién an it hon ba
bita/ngay. Ngoai ra, c6 49,0% &n banh keo ngot va 49,3% udng nudc ngot c6 dudng
nhiéu hon 3 lan/tuan. An theo s6 thich (OR 0,39, 95%CI 0,16-0,95), an kiéng (OR
3,97, 95%CI 1,96-8,05) va an vat (OR 0,58, 95%CI 0,33-0,99) c6 lién quan dén thiia
can/béo phi. Hon mot phan ndm sinh vién bi thita cAn/béo phi. Thoéi quen dn udng
khéng khoa hoc ctia sinh vién trong nghién ctfu nay la dang lo ngai.

T khéa: Thita can, Béo phi, Sinh vién dai hoc, Thoi quen an uong, Chi so khoi co thé.

1. PAT VAN BE

Trong hon 50 nam qua, xu hudéng dich
té cta thita cAn béo phi dang thay do6i va
tré nén pho bién trén toan thé gidi, dic biét
cao d cac nudc phat trién, tuy nhién, trong
nhiing nam gan day, tinh trang nay khong
con chila van dé phai d6i mat cua cac nude

phat trién ma dang gia tdng nhanh chong
d cd cac nudc dang phét trién, ké cd nhing
nudc ma tinh trang suy dinh dudng van con
phé bién [1]. Tinh trang béo phi trén toan
thé gidi da ting gan gap balan ttnam 1975
dén nam 2016. Theo thong ké, ndm 2016,
hon 1,9 ty ngudi truéng thanh tit 18 tudi tré
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1én bi thita can. Trong sd nay hon 650 triéu
nguci bi béo phi. 39% ngudi truéng thanh
tir 18 tudi trd 1én bi thita cAn vao ndm 2016
va 13% bi béo phi[2].

Trong bao cdo cua t6 chiic Ngan hang
Phat trién Chau A nam 2013 Viét Nam cé
13,1% dan s6 trong tinh trang béo phi, tang
125,9% so véinam 1990 vala quéc gia tang
nhiéu nhat trong cic nuéc Péong Nam A [3].
Nghién ctu cta Lé Ba Tudng va Nguyén
Hitu Tri tai Truéng Pai hoc Can Tho nam
2016 cho biét ti 1é thita cAn béo phi chiém
4,51% trong d6 80,6% dugc danh gia 6 muc
do6 thua can [4]. Nghién ciu trén 374 sinh
vién Y ndm tht nhat Trudng Pai hoc Y Ha
Noinadm 2020 cho thay 6,7 % sinh vién thita
can-béo phi: 16,1% 6 nam; 2,3% & nt [5].
Nghién cttu ciing chi ra rang, thita can béo
phi dan dén nguy co ti vong cao hon nhiéu
so v6i thiéu can. Co6 rat nhiéu bang chung
chi ra sy lién quan cta chi s6 khéi co thé
cao (BMI 225 kg/m2) do6i véi mot s6 bénh
khong 1ay nhiém bao gom dai thdo dudng
tuyp 2, ting huyét 4p, bénh tim mach, dot
quy va mot s6 bénh ung thu [6], [7].

Khi nhiing ngudi tré tudi chuyén ti
trudng trung hoc sang cudc séng doc 1ap &
trudng dai hoc, ho phai chiu trach nhiém
hoan toan vé thoi quen dn udéng clia minh
va hau hét thudng khong ¢ hodc co rat it
hudéng dan vé cach dua ra lya chon sang
su6t vé thuc phdm ma ho an [8]. Nhiéu
nghién cttu & cac quoc gia khac nhau da
duge thyc hién dé xem xét tac dong cua
cdcyéu t6 ché do &n udng doéi vdi tinh trang
can nang cua gidi tré trong cac truong dai
hoc. Vi dy, m6t nghién ctu ctia Hoa Ky cho
thay co sy gia ting dang ké trong viéc tiéu
thu rugu va thuc pham c6 ham lugng chat

béo cao 6 sinh vién dai hoc [9]. Cac nghién
ctiu khac da chi ra rang sinh vién thudng
xuyén an vat (gitta cdc btta dn) [10], st dung
do uéng coé dudng va hut thuée [11]. D liéu
vé théi quen an udng cla sinh vién dai hoc
& Viét Nam rat khan hiém. Muc dich cua
nghién ctu nay la xac dinh ty 1€ thiia can/
béo phi, kiém tra cac dac diém trong thoi
quen &n udng cua doéi tugng nghién cltu va
danh gia méi tuong quan gitta nhiing thoi
quen nay vdi tinh trang thtta can/béo phi
trong sinh vién.

2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Thiét ké nghién citu: Mo ta cit ngang,
c6 phan tich.

2.2. Pia diém va thoi gian nghién ciu:
Nghién ctu dugc thuc hién tu thang
01/2023 — thang 04/2023 tai Truong Dai
hoc Pai Nam (s6 1, pho Xém, Ha Pong, Ha
NOi).

2.3. Poi tugng nghién citu: Sinh vién
truong dai hoc bai Nam.

Tiéu chuén lya chon: Cac sinh vién hé
chinh quy dang hoc tai trudng trong thoi
gian nghién ctu. Sinh vién dong y tham gia
nghién cuu.

Tiéu chudn loai tri: Cac sinh vién c6 di
tat &nh hudng dén hinh dang co thé nhu:
gu, veo cot song, cac di tit bAm sinh. Sinh
vién mac bénh cAp/man tinh tai thsi diém
diéu tra.

2.4. Cé mau va phuong phdp chon méu:

Ap dung cong thic tinh c6 mau trong
nghién cttu mo ta: udc lugng mot ty 1é méc
trong quan thé, véi mot do chinh xac tuong
déi dude an dinh trudc.
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p(-p)

2
n= Z(l—a/Z) W

Trong do:

n: La s6 sinh vién can diéu tra

z(1 - a/2): La do tin cay 1ay 6 ngudng xac
suat1a 0,05 va bang 1,96

p: Latilé thita can béo phi (TCBP) & sinh
vién Truong Dai hoc Dugc Ha Noi trong
mot nghién cttu nam 2018 (16,6%) [12]

¢: Hé s6 tin cAy mong mudn chon e =0,25.

Thay vao cong thic tinh toan cé ¢d mau
t6i thiéu tinh dudc 1a 309 sinh vién.

Phuong phdp chon mau: Mau nghién ciu
duge chon bang phuong phép chon mau
thuan tién. TAt ca sinh vién Trudng Pai hoc
bai Nam dugc mdi tham gia nghién ctu té6i
khi dat d0 ¢ mau nghién ctu. Thuc té da
thu dudc 418 phiéu khao sat hop 1é.

2.5. Bién 6, chi s6 nghién ciu:

bic diém chung va yéu té lién quan:
hudéng dan ty dién bang bd cau hoi ban
ciu truc. Cac thong s6 vé nhan tric lay tu
di liéu kham stc khoe dinh ky caa Trudng
bai hoc bai Nam. Can nang dugc thu thap
bang can dién ti Tanita cia Nhat Ban co
do6 chinh xac 0,1kg; chiéu cao dugc do bang
thudc Microtoise ctia Phap co d6 chinh xac
t6i 0,1cm. Chi s6 khéi co thé (BMI) dudc
tinh theo cong thic sau:

Can nang (k
S — ang (kg)

[chiéu cao dirng (m)]?

Tinh trang dinh dudng dudc danh gia theo
ngudng phan loai ctia T6 chuc Y té Thé gidi
Khu viyic Ty Théi Binh Duong dé xudt naim
2000 [13], bao gom: thiéu nang lugng trudng
dién (TNNLD) d6 I1I (BMI<16,0); TNLTD do II
(16 < BMI< 17); TNLTD do I (17<BMI<18,5);

binh thutng (18,5<BMI<23); thua can
(23<BMI<25); béo phi do I (25 < BMI<30) va
béo phi do II (BMI=30).

Bang cau hoi thu thap thong tin ty bao
cdo ve tudi tac, gidi tinh, hanh vi/dac diém
ché d6 &n udng va thoi quen an udéng. Phan
dic diém ché do &n uéng bao gom cac cau
hoi vé tinh trang hat thuée, udng rugu, co
ché do an kiéng cu thé, mic bénh man tinh,
tAn sult &n & trudng, s6 biia an trong ngay
va c6 hay khong duy tri mot ché do &n dac
biét. Phan théi quen an uéng bao goém cac
cau hoi vé tan suat &n sang, ché do &n, an
kiéng, an vat gitta cic blia an trong ngay va
an dém; tAn sult tiéu thu mot s6 loai thuc
phdm phé bién, bao gom: thit, cd, trung,
dau/ma, dau do, siia, rau xanh, banh keo
ngot va do udng c6 dudng.

Phuong phdp thu thap so liéu: Nhom
nghién ctu lién hé vdi 1ép trudng cac 16p,
sau khi giai thich vé nghién ctu va dudc
chip thuan, nghién cttu vién gui link bd
cau hoi tu dién cho tat cd cdc doi tugng
nghién cttu (PTNC) dudi sy huéng dan va
gidm sat ctia diéu tra vién.

2.6. Phén tich va xi ly s liéu

Phan tich théng ké duge thuyc hién bang
IBM SPSS 25.0. Nhitng phat hién vé hanh
vi/dic diém ché dod an udng va danh gia
théi quen dn udng ctia nhing ngudi tham
gia dudc bao cdo dudi dang tan so6 va ti 1é
(%).Test Chi binh phuong dudgc st dung dé
danh gia bat ky su khac biét dang ké nao
trong viéc tiéu thu cac loai thuc pham da
chon gitta nam va ni. M6 hinh hoéi quy
da bién dudc ap dung véi bién phu thudc
1a tinh trang TCBP va bién doc 1ap 14 thoi
quen an uéng (an sang, ché do an, &n vit,
an dém), cac bién dua vao mé hinh hiéu
chinh bao gom cac dac diém tudi, gisi tinh,
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hut thudc, uéng rugu, bénh man tinh, ché
dé an kiéng va noi an udng. Su khac biét co
y nghia thong ké véi p <0,05.

2.7. Vén dé dao diic trong nghién citu

Nghién ctu da duge Hoi dong xét duyét
deé cuong nghién ctu Truong Pai hoc Pai
Nam thong qua va dugc Ban Giam hiéu Nha
trudng dong y thuc hién. boi tugng nghién
ctiu 14 cdc sinh vién dudc giai thich ro vé
muc tiéu va y nghia ctia nghién ctu, dong
y tham gia mot cach ty nguyén, co quyén
ti ch6i tham gia cling nhu yéu cau ding
va huy két qua néu mudn. Moi théng tin ca
nhén cuia ngudi tham gia dugc bao mat va

chi st dung cho muc dich nghién ctu.

3. KET QUA NGHIEN CcUU

Su phan bé chi s6 BMI va dic diém ché
dod dn uéng cua doi tuong nghién ctu dude
chi ra trong Bang 1. Ti 1é thta can va béo
phi trong nghién cttu nay lan luct 1a 7,7%
va 13,2%. Nam gidi thtra can, béo phi dé
1 va 2 déu nhiéu hon so véi nit gidi (1an
luot 1a: 12,2%, 23,7% va 9,4% so v6i 5,4%,
2,5% va 0,7%). Phan 16n (42,8%) d6i tugng
nghién cliu c6 can nang khoe manh, tuy
nhién, cé mot ti 1é dang ké sinh vién thiéu
can (36,4%).

Béng 1. Su phan bo BMI va mot s6 thoi quen an uong
cua sinh vién Truong Pai hoc Dai Nam (n=418)

Pic diém Nam Nu
n | % n | %

BMI
Thiéu can 14 10,1 138 49,5
Can nang binh thuong 62 44,6 117 41,9
Thita cdn/Béo phi 63 45,3 24 8,6
Hut thude
Cé 38 27,3 23 8,2
Khong 101 72,7 256 91,8
Uéng rugu
Khong bao gid 80 57,6 215 77,1
Hiém khi 42 30,2 53 19,0
T 2 lan/tuén tré 1én 17 12,2 11 3,9
Ché d6 an kiéng
Cé 19 13,7 37 13,3
Khong 120 86,3 242 86,7
Bénh man tinh*
Co 21 15,1 60 21,5
Khoéng 118 84,9 219 78,5
Noi 4n uéng
An & cing tin/nha hang 36 25,9 66 23,7
0 nha 34 24,5 56 20,1
Tu nau 69 49,6 157 56,3
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S6 bita 4n trong ngay

1 btia 1 0,7 6 2,2
2 bua 37 26,6 126 45,2
3 btia 84 60,4 117 41,9
Nhiéu hon 3 bita 17 12,2 30 10,8

*Bénh man tinh: Nhiing bénh tién trién kéo dai trén 3 thang, cd thé tdi dién thanh dot cap.

Hut thuéc va udng rugu khéng phd bién
trong mau nghién citu clia ching t6i. Phan
16n sinh vién an it nhat mot 1an mot tuan
tai truong dai hoc v6i nit gidi chiém ty 1é
cao hon. Ngoaira, chi cé 48,0% ngudi tham
gia nghién ctu an ba bita mdt ngay. Bang 1

(Nguon: Tu khdo sdt)
cling cho thdy sinh vién nam c¢6 xu hudng
mua cac btta an ché bién sn dudgc phuc vu
trong cang tin/nha hang hon cdc em nt.
Trong déi tugng diéu tra, phan 16n (54,1%)
sinh vién mua thuc pham séng va tu nau,

ni nhiéu hon nam.

Béng 2. Su khdc nhau trong thoi quen tiéu thu mot so loai thuc phan pho bién giita sinh vién nam
va niu tai Truong Dai hoc Dai Nam (n=418)

) . Tan sudt tiéu Nam Nit
Loai thuc pham .“ “ p
thu (Iin/tuin) n % n %
<3 14 10,1 41 14,7
Thit 0,22
>3 125 89,9 238 85,3
<3 92 66,2 242 86,7
ca 0,000
>3 47 33,8 37 13,3
<3 49 35,3 122 43,7
Trang 0,11
>3 90 64,7 157 56,3
. <3 34 24,5 73 26,2
Dau, md 0,72
>3 105 75,5 206 73,8
) <3 74 53,2 210 75,3
Dau, do 0,00
>3 65 46,8 69 24,7
<3 73 52,5 116 41,6
Sta 0,03
>3 66 47,5 163 58,4
<3 21 15,1 46 16,5
Rau xanh 0,78
>3 118 84,9 233 83,5
<3 74 53,2 139 49,8
Banh keo ngot 0,53
>3 65 46,8 140 50,2
o <3 76 54,7 136 48,7
DO uong co dudng 0,25
>3 63 45,3 143 51,3
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Bang 2 so sanh thoi quen &n uéng cua  ké vé muc tiéu thu ca va dau do gitta nam
nam va nt déi v6i mot s6 thuc phdm phd vani. Nhiéu nam gidi an c4 va dau/dd 3 1an
bién. Cédc loai thuc phdm dudc sinh vién mot tuan so véi nit gisi. Tuy nhién, khong
tiéu thu thuong xuyén nhat (ba lan trd co su khac biét dang ké trong viéc tiéu thu
1én mot tuan) 14 thit, ddu/ma va rau xanh;  thit va tring theo gidi tinh.
trong khi it nhat 1a ca. Cé su khac biét dang

Béng 3. Ty I¢ thuia can/béo phi lién quan dén cdc hanh vi an uong
cua sinh vién Truong Pai hoc Dai Nam (n=418)

Thira can, béo phi
Yéu 6 quyétdinh | ugng | Tén Fore et
(n) suat da hidu (95% CI) P | 43 hicu (95% CI) p
(%) chinh chinh
An sang
Lu6n ludn an 112 | 27,7 0,94 0,39-2,25 | 0,88 0,54 0,19-1,57 | 0,26
Thinh thoang 275 |1 17,1 0,50 0,22-1,16 | 0,11 0,90 0,29-2,76 | 0,86
Khéng bao gic 31 | 29,0
Ché do &n
An theo s6 thich 300 | 16,3 0,29 0,13-0,62 | 0,001 | 0,39 0,16-0,95 | 0,03
Ché d6 co ban 86 29,1 0,60 0,26-1,40 | 0,24 0,59 0,22-1,59 | 0,30
Ché d6 &n dic biét 32 | 40,6
An kiéng
Cé 56 39,3 2,66 1,44-4,91 | 0,002 | 3,97 1,96-8,05 | 0,000
Khong 362 | 18,0
An vat
Cé 247 | 14,6 0,43 0,26-0,70 | 0,001 | 0,58 | 0,33-0,99 | 0,04
Khéng 171 | 29,8
Blia phu va d&n dém
Thudng xuyén 48 22,9 0,50 0,30-0,83 | 0,007 | 0,63 0,38-1,21 | 0,19
Thinh thoang 230 | 16,1 0,77 0,36-1,66 | 0,51 0,68 | 0,25-1,58 | 0,33
Khong bao gi6 140 | 27,9

OR“ da dugc diéu chinh cho cdc bién gay nhiéu sau: tudi, gidi tinh, hit thudc, uong rugu, bénh
man tinh, ché do an kiéng va noi dn uong.

OR® da dugc diéu chinh cho cdc bién gay nhiéu d trén cing nhu tan sudt an sang, ché do dan, an
vat, an kiéng va dan dém.

(Nguon: Két qud xu ly so liéu trén SPSS)
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Mé6i quan hé gitta thita can/béo phi va
cdcyéu té tiem an dudc thé hién trong Bang
3. Trong nhom mo hinh dau tién kiém soat
tudi, gidi tinh, hat thude, uéng rugu, bénh
man tinh, ché do an kiéng va noi an udng,
thi cac thoi quen an vat (gitta cac btta an)
ba lan tré 1én moi ngay, an theo sd thich, an
kiéng, thudng xuyén an bita phy/an dém co
lién quan dang ké dén tinh trang TCBP. Tuy
nhién, théi quen an sang khéng lién quan
dang ké dén TCBP. Ngoai ra, sau khi kiém
sodt cdc bién gay nhiéu & trén va cac hanh
vi &n uéng dudc lua chon, viéc an theo sé
thich, an kiéng va an vit 1a nhiing yéu t6 duy
bao doc lap vé tinh trang TCBP.

4. BAN LUAN

Nghién ctiu nay dudgc thiét ké dé xac
dinh ty Ié thua cin va béo phi, xem xét
sut khac biét trong thoi quen &n uéng cua
doéi tugng nghién cttu va cling danh gia
moi lién quan gita cac yéu t6 ché do an
uéng va TCBP. Nghién cttu da chi ra rang
hon mo6t phan nam sé sinh vién dai hoc bi
TCBP. K&t qua nay cao hon nhiéu so véi cac
nghién cuu trudc day. Theo Ha Huy Khoi
va ¢s (1997) nghién cttu vé tinh trang dinh
dudng ctia 1070 sinh vién Dai hoc Y Ha
Noi, Y Thdi Binh, Y Bac Thai khong c6 sinh
vién nao bi TCBP [14]. Pén nam 2000 theo
tong diéu tra dinh dudng toan quéc ty 1é
thita caAn 1,8% 6 nhom ngudi tit 20 dén 24
tudi [15]. Ty 1é ngudi truéng thanh TCBP 14
15,6% theo diéu tra STEPS (Piéu tra quéc
gia yéu t6 nguy co bénh khong 1ay nhiém)
nam 2015 va tiép tuc gia ting. Udc tinh ty
16 mic bénh cao hon da dude bao cido 6 Hoa
Ky [16], trong khi m6t nghién ctiu & Nigeria
bdo c4o udc tinh thap hon [17]. Nhiing khac
biét nay cé thé 1a két qua cua su khdac biét

vé kinh té, vin hoa xa hoi, ¢ thé anh huéng
dén 16i séng, thoi quen dn udng va hanh vi
stc khoe cua sinh vién, sy khac biét trong
ky thuat 14y mau, ¢d mau nghién ctiu va
4 mot muc do nao do vé cach thu thap du
liéu: Chiéu cao va can nang trong mot sd
nghién ctu dugc do ludng, trong khi 6
nhiing nghién cttu khéc, cac bién sd nay
dudc tu bao cao.

Trong nghién ctu cua chung toi, ti 1€
sinh vién TCBP c6 thdi quen an theo s6
thich cao gap 1,89 1an so véi nhém sinh
vién binh thu6ng, su khac biét c¢6 y nghia
thong ké (p<0,05), nghién cttu cting chi ra
moéi lién quan c6 y nghia théng ké gitta thoi
quen an kiéng va an vat véi TCBP. M6t so
nghién cttu da xac dinh nhing yéu t6 lién
quan co thé giai thich thoi quen &n uéng
kém cua sinh vién dai hoc. Trong mot
nghién clu trén sinh vién tu 40 trudng dai
hoc ctua Puc da xdc dinh gia thuc phdm
cao, thiéu thdi gian va khéng c6 thuc pham
lanh manh trong cang tin ctua trudéng dai
hoc la nhiing yéu t6 anh huéng dén viéc an
udng khoa hoc va hgp ly [18]. Bé qua/it khi
an sang va dac biét, cac thoi quen nhu an
udng tu do theo s6 thich, an kiéng, &n dém
hay an vat (gitta cac bita an) c6 lién quan
dén TCBP. Mot nghién cttu da chi ra rang
khi moi ngudi bo bta sang, ho c6 xu hudéng
an vt nhiéu hon trong ngay, diéu nay co
thé dan dén can bang ning lugng duong va
tang can [19]. Tuy nhién, mot nghién ctu
khac lai khong tim thdy méi quan hé nao
gitta tAn sult an sang vdi tinh trang TCBP
va moéi lién quan gitta viéc st dung nhiéu
d6 an nhe véi chi s6 BMI cao van con 1a mot
chu dé dudc tranh luan [20].

Nghién cttu nay cung cip thong tin
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cap nhat veé tinh trang TCBP cua sinh vién
Trudng Pai hoc Pai Nam va mot s6 yéu td
lién quan. Tuy nhién, nghién cttu van con
mot s6 han ché. Thi nhat, nghién cttu chi
thuc hién trén 418 sinh vién tai Dai hoc
bai Nam vao nam 2023, khéong phan anh
nhiing thay déi vé tinh trang dinh dudng
cta d6i tugng nghién ctu theo thdi gian va
khoéng du tinh dai dién cho sinh vién Viét
Nam. Th hai, thiét ké nghién cttu mo ta
cat ngang han ché kha ning két luan cac
mdi quan hé nhan qua clta cdc méi lién
quan tim thay trong nghién cttu. Thi ba,
nghién cttu stt dung phan loai BMI dé danh
giad tinh trang TCBP cua sinh vién, day la
cong cu duge st dung phd bién, dé st dung
nhung chua thé phan anh chinh xac, toan
dién tinh trang dinh dudng cua sinh vién,
cling nhu xdc dinh tinh trang thiéu vi chat
dinh dudng cua déi tugng nghién cttu. Vi
vay, cAn c6 nhing nghién cttu theo chiéu
doc dé theo doi nhiing thay déi vé tinh
trang dinh dudng cta hoc sinh. Bén canh
do, trong cac nghién cuu tiép theo, nén st
dung cic phuong phap danh gia tinh trang
dinh dudng khéc nhu do ludng cac chi so
nhan tric khac, diéu tra khiu phan &n,
két hgp véi mot sé xét nghiém sinh hda dé
danh gia chinh xdc tinh trang dinh dudng
cta déi tugng nghién cuiu.

4. KET LUAN

Hon mot phan nam sinh vién tham gia
nghién cttu bi thita cAn béo phi va phan 16n
c6 can nang khée manh. Nghién cttu cho
thay nhiing sinh vién thudéng xuyén an vit/
an dém co xu hudng bi thira can béo phicao
hon. Két qua nghién cttu cing chi ra phan
16n sinh vién an it hon ba bita mdt ngay va
phan 16n khéng adn du 4 nhom thiyc phdm

thiét yéu trong &n udng hang ngay. Nha
trudng va gia dinh can quan tAm hon nita
dén ché do dinh dudng cua sinh vién, t6
chtic cac budi truyén thong gido duc dinh
dudng cho cac em.
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Abstract: A cross-sectional descriptive study was carried out on 418 students of Dai

Nam University from January 2023 to April 2023 to determine the overweight/obesity
rate, examine the characteristics of eating habits and evaluate the relationship between
these habits and overweight/obesity among students. Weight and height were measured
and body mass index calculated. Eating habits and weekly food consumption were
collected using self-completed questionnaires. The prevalence of overweight and obesity
was 7.7% and 13.2%, respectively. 40.8% of students eat less than three meals/day. In
addition, 49.0% eat sweets and 49.3% drink sugary soft drinks more than 3 times/week.
Eating according to preferences (OR 0.39,95%CI10.16-0.95), dieting (OR 3.97,95%CI1.96-
8.05) and snacking (OR 0.58, 95%CI 0.33-0.99) is associated with overweight/obesity.
More than one in five students are overweight/obese. The unhealthy eating habits of the
students in this study is worrying.

Keywords: Overweight, Obesity, University students, Eating habits, Body mass index.
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