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Tóm tắt:Nghiên cứu nhằmmục đích mô tả thực trạng và ảnh hưởng của việc sử
dụng ứng dụng hẹn hò tới học tập ở sinh viên đại học Đại Nam năm 2022. Nghiên
cứu mô tả cắt ngang thực hiện trên 416 sinh viên trường Đại học Đại Nam. Kết quả
cho thấy, tỷ lệ sinh viên đã và đang sử dụng ứng dụng hẹn hò là 28,8%. Tinder là ứng
dụng được dùng nhiều nhất với 57,5%, tiếp theo là Facebook, Bumble, Litmatch,…
Hầu hết sinh viên sử dụng ứng dụng hẹn hò khi có thời gian rảnh (78,2%), 7,5% số
sinh viên sử dụng ứng dụng hẹn hò trong giờ học. Thời gian sử dụng ứng dụng hẹn
hò trung bình mỗi ngày là 36,0 ± 51,1 phút, trung bình một ngày một sinh viên sử
dụng các ứng dụng này 3,3 ± 5,8 lần. Trong số sinh viên sử dụng ứng dụng hẹn hò,
đa số cho rằng việc sử dụng không có ảnh hưởng tới học tập (79%), 12,6% cho rằng
có những ảnh hưởng tích cực và 8,4% cho rằng có ảnh hưởng tiêu cực. Thời gian tự
học mỗi ngày và kết quả học tập cómối tương quan nghịch chiều nhưng rất yếu với
thời gian sử dụng ứng dụng hẹn hò của sinh viên.

Từ khóa: Sinh viên, sử dụng ứng dụng hẹn hò, ứng dụng hẹn hò, Tinder, kết quả học
tập.

1. ĐẶT VẤN ĐỀ
Cùng với sự phổ biến ngày càng tăng của

điện thoại thông minh và truy cập Internet
trên toàn thế giới, một loạt các ứng dụng
hẹnhò dựa trên vị trí sử dụnghệ thốngđịnh
vị toàn cầu (GPS) đã được ra mắt. Người

dùng có thể dễ dàng tìm thấy bạn tình ở gần
về mặt địa lý nhờ có GPS bất cứ lúc nào và
bất cứ nơi đâu nếu họmang theo điện thoại
di động. Người ta đã ghi nhận rằng có hơn
mười triệu người sử dụng Tinder hàng ngày
và ứng dụng này đã được tải xuống hơnmột
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trăm triệu lần trên toàn thế giới [1, 2]. Một
báo cáo ở sinh viên đại học ởNaUy cho thấy
khoảng một nửa số sinh viên sử dụng các
ứng dụng hẹn hò [3].Theo nghiên cứu của
Decision Lab, có khoảng 65% người Việt
Nam đang sử dụng ít nhất một ứng dụng
hẹn hò [4]. Việc sử dụng rộng rãi các ứng
dụng hẹn hò cũng làm tăng nguy cơ đối với
các hành vi tình dục không an toàn. Các
nghiên cứu trước đây cho thấy so với những
người không sử dụng, người dùng ứng dụng
hẹn hò có khả năng có ít nhất một lần tự
báo cáo mắc bệnh lây qua đường tình dục
cao hơn [5]. Một nghiên cứu thực hiện ở các
trường đại học Hồng Kông cho thấy người
sử dụng các ứng dụng hẹn hò có nhiều
khả năng chịu lạm dụng tình dục hơn so
với người không dùng [6]. Một nghiên cứu
khác đã cho thấy việc sử dụng các ứng dụng
hẹn hò trong hơn một năm được phát hiện
có liên quan đến việc sử dụng ma túy [7]…
Các bằng chứng về ảnh hưởng của sử dụng
ứng dụng hẹn hò tới đời sống, sức khỏe của
người dùng khá phong phú. Tuy nhiên, còn
ít bằng chứng về ảnh hưởng tới kết quả học
tập ở sinh viên – nhóm đối tượng phổ biến
của những ứng dụng này. Như vậy, câu hỏi
đặt ra là tỷ lệ sinh viên sử dụng ứng dụng
hẹn hò là bao nhiêu? Sinh viên đã sử dụng
ứng dụng hẹn hò như thế nào? Và việc sử
dụng ứng dụng hẹn hò có liên quan tới học
tập ở sinh viên hay không?

Tại Việt Nam, các ứng dụng hẹn hò cũng
dần trở nên phổ biến trong những năm gần
đây, đặc biệt ở đối tượng người trẻ tuổi và
sinh viên đại học. Việc tìm hiểu thói quen
sửdụngcácứngdụngnàyvà ảnhhưởngcủa
chúng tới kết quả học tập có ý nghĩa quan
trọng cho các chiến lược truyền thông, giáo
dục sinh viên. Do đó chúng tôi thực hiện

nghiên cứu “Thói quen và ảnh hưởng của việc
sử dụng ứng dụng hẹn hò đến kết quả học tập
của sinh viên Trường Đại học Đại Nam”. Với
mục tiêu “Mô tả thực trạng và ảnh hưởng
của sử dụng ứng dụng hẹn hò tới học tập ở
sinh viên đại học Đại Nam năm 2022”.

2. PHƯƠNG PHÁP NGHIÊN CỨU

2.1. Thiết kế nghiên cứu: Mô tả cắt ngang
được thực hiện từ tháng 10/2022 đến tháng
2/2023 tại Trường Đại học Đại Nam, phố
Xốm, Hà Đông, Hà Nội.

2.2. Đối tượng nghiên cứu: Sinh viên
đang theo học tại Trường Đại học Đại Nam
(DNU) trong thời gian khảo sát.

2.3. Cỡ mẫu, chọnmẫu:

Cỡ mẫu áp dụng cho điều tra ước tính
một tỷ lệ tương đối trong nghiên cứu:
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Trong đó: n là mẫu tối thiểu cần có; 
Z(1 – α/2) = 1,96 với α = 0,05; p =0,5 để có cỡ
mẫu tối đa do chưa có nghiên cứu tương tự
trước đó; d = 0,05 là độ chính xác tuyệt đối.
Cỡmẫu tối thiểu tính được là 384sinh viên.
Trên thực tế, nghiên cứu đã khảo sát 416
sinh viên.

Mẫunghiêncứuđượcchọnbằngphương
pháp chọnmẫu thuận tiện. Tất cả sinh viên
Trường Đại học Đại Nam được mời tham
gia vào nghiên cứu.

2.4. Biến số, chỉ số nghiên cứu:

Nghiên cứu quan tâm các nhóm biến
số/ chỉ số:

- Thông tin chungvà liênquan tớihọc tập:
Tuổi, giới, khối lớp, chuyên ngành, kết quả
học tập kỳ trước, thời gian học trung bình.
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- Thói quen sử dụng ứng dụng hẹn hò: tỷ
lệ sử dụng, ứng dụng sử dụng, thời gian sử
dụng, cách thức sử dụng,mục đích sử dụng.

2.5. Phân tích và xử lý số liệu: Các số liệu
nghiên cứu thu được qua Google form được 

xuất ra le Excel để làm sạch và phân tích
bằngStata 14.0. Các thống kêmô tả và thống
kê phân tích được sử dụng.

Kết quả nghiên cứu

Bảng 1. Thông tin của đối tượng nghiên cứu

Đặc điểm Số lượng (n) Tỉ lệ (%)

Giới tính
Nam 142 34,1

Nữ 274 65,9

Tình trạng quan hệ

Độc thân 274 65,9

Có người yêu 134 32,2

Có gia đình 8 1,9

Nơi ở hiện tại
Sống cùng gia đình 122 29,3

Không sống cùng gia đình 294 70,7

Năm học

Năm thứ nhất 87 20,9

Năm thứ hai 108 26,0

Năm thứ ba 104 25,0

Năm thứ tư 117 28,1

Trung bình ± sd Min – Max

Tuổi (n=416) 21,0 ± 1,7 19 – 34

Kết quả kỳ trước (n = 404) 7,1 ± 0,9 4,0 - 9,0

(Nguồn: Tự khảo sát)

Tuổi trung bình của đối tượng nghiên
cứu là 21,0 ± 1,7 tuổi. Đa số sinh viên trong
nghiên cứu là nữ giới (65,9%), còn độc thân
chưa có người yêu (65,9%), không sống

cùng gia đình (70,7%). Đối tượng phân bố
tương đối đồng đều theo năm học (từ năm
thứ nhất tới năm thứ tư).

Bảng 2. Thói quen sử dụng ứng dụng hẹn hò

Đặc điểm Số lượng (n) Tỉ lệ (%)

Sử dụng ứng dụng hẹn hò (n=416)
Đang sử dụng 28 6,7
Từng sử dụng 92 22,1
Chưa từng dùng 296 71,2

Số ứng dụng (n=416)
Không dùng 296 71,2
1 ứng dụng 92 22,1
≥2 ứng dụng 28 6,7
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Đặc điểm Số lượng (n) Tỉ lệ (%)

Ứng dụng hẹn hò sử dụng (n=120)

Tinder 69 57,5
Facebook 53 44,2
Bumble 12 10,0
Litmatch 11 9,2
Khác 23 19,2

Thời điểm (n=119)

Lúc rảnh 93 78,2
Trước khi ngủ 29 24,4

Bất cứ lúc nào 15 12,5

Thức dậy 11 9,2
Trong khi học 9 7,6

Số lầnmở ứng dụngmỗi ngày (n=87)
<3 lần 56 64,4
3-5 lần 25 28,7
5-10 lần 6 6,9

Mục đích sử dụng (n=87)

Kết bạn 93 78,2
Tìm người yêu 39 32,8
Chia sẻ thông tin,
tâm sự, trao đổi

37 31,1

Theo trào lưu 36 30,3
Tìnhmột đêm 8 6,7

TB ± sd Min - Max
Thời gian dùng ứng dụng hẹn hò mỗi ngày (n=94) 36,0 ± 51,1 1 - 270
Số lần sử dụng ứng dụng hẹn hò mỗi ngày (n=87) 3,3 ± 5,8 1 - 45

(Nguồn: Tự khảo sát)

(Nguồn: Tự khảo sát)

Biểu đồ 1: Ảnh hưởng của việc sử dụng ứng
dụng hẹn hò đến học tập do sinh viên tự đánh

giá (n=119)

Tỷ lệ sinh viên đã và đang sử dụng ứng
dụng hẹn hò chỉ chiếm 28,8%, chưa từng
dùng ứng dụng 71,2%. Trong số đã sử

dụng, chỉ khoảng 1/3 số người hiện còn
đang sử dụng các ứng dụng hẹn hò (6,7%);
22,1% chỉ dùng 1 ứng dụng và 6,7% dùng
từ 2 ứng dụng trở lên. Trong số sinh viên
sử ựng dụng hẹn hò, Tinder là ứng dụng
được dùng nhiều nhất với 57,2%, tiếp theo
là Facebook, Bumble, Litmatch… Hầu hết
sinh viên sử dụng ứng dụng hẹn hò khi có
thời gian rảnh (78,2%), tuy nhiên có 12,5%
số sinh viên dùng ứng dụng bất cứ khi nào.
Đặc biệt, 7,5% số sinh viên sử dụng trong
giờ học. Thời gian sử dụng ứng dụng hẹn
hò trung bìnhmỗi ngày là 36,0 ± 51,1 phút,
trung bìnhmột ngàymột sinh viên sử dụng
các ứng dụng này 3,3 ± 5,8 lần.
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Trong số sinh viên sử dụng ứng dụng
hẹn hò, đa số cho rằng việc sử dụng không
có ảnh hưởng tới học tập (79%), 12,6% cho
rằng có những ảnh hưởng tích cực và 8,4%
cho rằng có ảnh hưởng tiêu cực.

Bảng 3. Sử dụng ứng dụng
hẹn hò liên quan tới học tập

Đặc điểm
Có dùng

Không 
dùng p

TB sd TB sd

Thời gian học
ở nhà (phút)

73,1 66,8 95,1 72 0,05

Điểm tổng
kết học tập
(Thang 10)

6,8 1,2 7,1 0,9 0,23

(Nguồn: Kết quả xử lý số liệu trên Stata)

Thời gian học tập trung bình ở nhà của
các đối tượng hiện đang dùng ứng dụng
hẹn hò (73.1±66,8 phút) ít hơn so với các
đối tương hiện không dùng ứng dụng hẹn
hò (95,1±72 phút).

Bảng 4: Thời gian sử dụng ứng dụng hẹn hò
liên quan tới học tập

Hệ số tương quan
Spearman

Thời gian
tự học
(phút)

Kết quả học
tập (thang

10)

Thời gian sử dụng
ứng dụng hẹn hò
(phút)

-0,06 -0,04

p 0,80 0,87

(Nguồn: Kết quả xử lý số liệu trên Stata)

Điểm tổng kết trung bình của nhóm
sử dụng ứng dụng hẹn hò thấp hơn so với
những đối tượng hiện không dùng ứng
dụng hẹn hò (6,8±1,2 <7,1±0,9). Tuy nhiên
những sự khác biệt không có ý nghĩa thống

kê với p>0,05.

Thời gian tự học mỗi ngày và kết quả
học tập có mối tương quan nghịch chiều,
nhưng rất yếu với thời gian sử dụng ứng
dụng hẹn hò của sinh viên.

3. BÀN LUẬN
Kết quả nghiên cứu cho thấy tỷ lệ sinh

viên đã và đang sử dụng ứng dụng hẹn
hò chỉ chiếm 28,8%, chưa từng dùng ứng
dụng 71,2%. Trong số đã sử dụng, chỉ
khoảng 1/3 số người hiện còn đang sử
dụng các ứng dụng hẹn hò (6,7%). Tỷ lệ sử
dụng ứng dụng thấp hơn so với tỷ lệ chung
được báo cáo ở người Việt Nam theo nghiên
cứu của Decision Lab. Theo đó, có khoảng
65% người Việt Nam đang sử dụng ít nhất
một ứng dụng hẹn hò [4]. Kết quả nghiên
cứu cũng thấp hơn số liệu được báo cáo ở
sinh viên đại học ở Na Uy, khoảng một nửa
số sinh viên sử dụng các ứng dụng hẹn hò.
Tuynhiên, chỉ khoảng¼ trong số đó còn sử
dụng tại thời điểm khảo sát [3].

Tinder là ứng dụng hẹn hò rất phổ biến.
Trong nghiên cứu này, Tìnder được dùng
nhiều nhất ở những sinh viên đã sử dụng
ứng dụng hẹn hò, chiếm57,2%, tiếp theo là
Facebook, Bumble, Litmatch… Một nghiên
cứu khác cũng báo cáo kết qủa tương đồng.
Trong số những người Việt đang sử dụng
các ứng dụng hẹn hò, tỷ lệ sử dụng Tinder
là cao nhất, chiếm 21% [4]. Tuy nhiên,
nghiên cứu của chúng tôi cũng cho thấy, có
khoảng 1/3 số sinh viên từng sử dụng ứng
dụng hẹn hò đã dùng từ 2 ứng dụng trở lên. 
Việc sử dụng nhiều ứng dụng hơn được cho
là cách để gia tăng cơ hội kết nối của người
dùng. Nhưng đây cũng là nguyên nhân làm
tăng thời gian sử dụng, tăng sự phụ thuộc
của người dùng đối với các ứng dụng này.

Hầu hết sinh viên trong nghiên cứu sử
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dụng ứng dụng hẹn hò khi có thời gian
rảnh (78,2%), tuy nhiên có 12,5% số sinh
viên dùng ứng dụng bất cứ khi nào. Đặc
biệt, 7,5% số sinh viên sử dụng trong giờ
học. Việc không tập trung vào bài học và
làm các việc khác như truy cập và sử dụng
các ứng dụng điện thoại như ứng dụng hẹn
hò có thể dẫn tới sao nhãng việc học, hạn
chế tiếp thu kiến thức. Điều này sẽ dẫn tới
những ảnh hưởng nhất định đến kết quả
học tập của sinh viên. Do đó, nhà trường
cầncó các giải phápkiểmsoát chặt chẽ việc
tham gia vào lớp học cũng như hạn chế sử
dụng điện thoại di động trên lớp. Kết quả
nghiên cứu này cũng cho thấy, trung bình
một ngày một sinh viên sử dụng các ứng
dụng này 3,3 ± 5,8 lần. Thời gian sử dụng
ứng dụng hẹn hò trung bình mỗi ngày là
36,0 ± 51,1 phút. Các nghiên cứu trước
đây cũng cho thấy, những ứng dụng hẹn
hò nhận được mức độ tương tác của người
dùng khá cao. Kết quả này tương đồng với
nghiên cứu của Strubel vàPetrie đã báo cáo
23% người dùng Tinder mở ứng dụng hai
đến ba lần một ngày [8]. Tuy nhiên, các kết
quả này thấp hơn so với một báo cáo khác
của Chin và cộng sự, người dùng Tindermở
ứng dụng tới 11 lầnmột ngày, đầu tư tới 90
phút mỗi ngày [9]. Với tần suất và thời gian
mỗi lần sử dụng ứng dụng hẹn hò, quỹ thời
gian mỗi ngày của sinh viên bị giảm đáng
kể sẽ dẫn tới ảnh hưởng tới các hoạt động
trong cuộc sống và học tập.

Trong số sinh viên sử dụng ứng dụng
hẹn hò, đa số cho rằng việc sử dụng không
có ảnh hưởng tới học tập (79%), 12,6% cho
rằng có những ảnh hưởng tích cực và 8,4%
cho rằng có ảnh hưởng tiêu cực. Các bằng
chứng cũng cho thấy, việc sử dụngmạng xã
hội có thể mang lại kết quả tích cực tới học
tập, đồng thời có những ảnh hưởng tiêu cực

khác [10]. Trên thực tế, ảnh hưởng của sử
dụng các ứng dụng như hẹn hò tới kết quả
học tập phụ thuộc vào cách mà sinh viên
quản lý thời gian và ưu tiên các hoạt động
trong cuộc sống của mình.

Kết quả nghiên cứu này cho thấy, thời
gian học tập trung bình ở nhà của các
đối tượng hiện đang dùng ứng dụng hẹn
hò (73,1±66,8 phút) ít hơn so với các đối
tượng hiện không dùng ứng dụng hẹn hò
(95,1±72 phút). Mặc dù sự khác biệt không
có ý nghĩa thống kê, tuy nhiên kết quả có
thể giải thích trên thực tế. Do quỹ thời gian
hạn chế, việc chia sẻ thời gian cho sử dụng
ứng dụng hẹn hò có thể làm giảm thời gian
dành cho học tập. Kết quả cũng cho thấy
thời gian sửdụngứngdụnghẹnhò có tương
quan nghịch chiều với thời gian tự học. Tức
là thời gian sử dụng ứng dụng tăng lên thì
thời gian tự học giảm đi.

Theo nghiên cứu này, kết quả học tập
cũng có xu hướng bị ảnh hưởng tiêu cực
bởi việc dùng ứng dụng hẹn hò. Điểm tổng
kết trung bình của nhómsử dụng ứng dụng
hẹn hò thấp hơn so với những đối tượng
hiện không dùng ứng dụng hẹn hò (6,8±1,2
<7,1±0,9). Thêm vào đó, kết quả học tập có
mối tương quan nghịch chiều với thời gian
sử dụng ứng dụng hẹn hò của sinh viên.
Kết quả này cũng có thể giải thích do thời
gian sử dụng ứng dụng hẹn hò làm giảm
thời gian và sự tập trung cho việc học tập,
dẫn tới hậu quả là kết quả học tập và thi cử
giảm sút. Những điều này gợi ý việc cần có
các giải pháp nhằm nâng cao nhận thức và
thái độ của sinh viên đối với việc sử dụng
và hạn chế thời gian dùng cũng như sự phụ
thuộc vào các ứng dụng mạng xã hội như
các ứng dụng hẹn hò.

4. KẾT LUẬN
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Abstract: In order to describe the current situation and in uence of dating apps on
learning among university students at Dai Nam University in 2022. A cross-sectional
descriptive study was conducted on 416 students of Dai Nam University. The results
showed that the percentage of students using a dating app is 28.8%. Tinder was themost
used app, with 57.5%, followed by Facebook, Bumble, Litmatch, etc. Most students use
dating apps in their free time (78.2%), and 7.5% use them during class. The average time
of using dating apps daily is 36.0 ± 51.1 minutes. A student used these apps 3.3 ± 5.8
times per day. Among students who use dating apps, the majority think that use does
not affect learning (79%), 12.6% believe there are positive effects, and 8.4% think there
are negative in uences. Daily self-study time and academic performancewere negatively
correlated, but very weakly, with students' time using dating apps. Using dating apps is
relatively common among students of Dai Nam University in 2022, with 28.8% having
used it. Students who use dating apps tend to spend less time on self-study and get worse
academic results.

Keywords: Students, using dating apps, dating apps, Tinder, academic results.

Sử dụng ứng dụng hẹn hò tương đối phổ
biến ở sinh viên trường Đại học Đại Nam
năm 2022 với 28,8% đã từng sử dụng. Sinh
viên sử dụng ứng dụng hẹn hò có xu hướng
giảm thời gian tự học và đạt kết quả học tập
kém hơn.
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